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«Городок здоровья» в с. Тарногский Городок
18 августа в с. Тарногский Городок будет работать  «Городок здоровья», который развернется по адресу ул. Советская, д. 23 (Тарногская детская школа искусств) с 10.00 до 14.00 . Это значит, что у местных жителей появится возможность проверить состояние своего здоровья, получить консультации врачей и специалистов медицинских организаций области по профилактике заболеваний и ведению здорового образа жизни.

Организатором мероприятия выступает департамент здравоохранения области, БУЗ ВО «Вологодский областной центр медицинской профилактики» при поддержке администрации Тарногского муниципального района. 

В Городке здоровья бесплатно будут проводить консультации врачи:

- онколог,

- терапевт,

- психолог (детский и взрослый),

- сексолог,

- врач по спортивной медицине.

В ходе мероприятия будут работать специалисты Вологодских центров здоровья для детского и взрослого насления, представители медицинского центра «Медведь» (г. Великий Устюг). 

Посетители «Городка здоровья» смогут пройти экспресс-тест на определение уровня сахара в крови (исследование рекомендуется проводить натощак), измерить артериальное давление, рост, вес, узнать свой индекс массы тела, а также:

- проверить осанку,

- узнать о  способах преодоления табачной, алкогольной, игровой зависимости,

- проверить наличие или отсутствие плоскостопия (у взрослых и детей),

- узнать как преодолеть стресс и что делать при бессоннице,

- получить консультации по здоровому питанию,

- проверить состояние невусов (родинок) и др.

Приглашаем принять участие в мероприятии. 


Для детей будут проходить конкурсы и викторины. 

16.08.2018                                                Пресс-служба БУЗ ВО «Вологодский областной 
центр медицинской профилактики»
